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��యక చ�� �� ��న�
��య�� �రధ్న� ఇ�న్ అ�న్ అ� �పప్�ల�. �� ప��, రచన� �ం� ��య��న్ ��థ్ంచడం 

ఆన��� గ�క ��� ఎ�న్ పదయ్��య్��న్� అ�న్ �రధ్� �రత్న� ఉ�న్�. ఇక సం��యక �ల్�� 
స�స�. మ� ��పద �కల్ పకష్ ��యక చ�� �� ��యక �జ ఏ �మం� ఎ� ��� ఈ �సత్కం �వ్� 
����ం�ం.
గమ�క: �జ ���న త��త తపప్క ��యక చ���,  ��త్� చద��. అ�ప్� ��య�� అ��హం 
ప��రణ్ం� ల��త్ం�.

� ��యక �జ
�జ� ���స్న ���:
• ���ధన� ��� / ��ద�  – 2
• గంట – 1 
• �ర� �ల్� – 1 
• ఆచమనం �య��� పంచ��, ఉదద్ర�, �నన్ ప�ల్ం.
• �� �� ఆ� ��య్
• అగరబ్�త్�/ �ం�� – 1 �య్��
• అ�గ్��ట్
• �నన్ �ట �� ఆసనం - 1 
• ఒక ��ం � �� - �జ �� �� ఆచమనం �య���
• ప�� 25 �. 
• �ం�మ 25 �. 
• ప�� గణప� - మ�ట్� ��న గణప� �జ� �షట్ం 
• �యయ్ం -1/2 kg 
• తమల��� 
• అగరవ�త్� 1 �క� 
• ��త్ (ఒ�త్ల�, వ��గమ్�న�,య�ణ్ప�త�న�)
• పం�మృత�� (ఆ���, ���, ��య్, ��, పంచ�ర ��ళ్ �� �బబ్� ��ళ్) 
• గంధ�
• వకక్�
• �లల్ం 100 �
• �ర� క�ప్రం 
• ��(అ�ట్తత్ర��వ� �ర� �� �� మ�� ��యక ��హం �� ప��� �ల �ల)
• అర� పం�ల్
• �బబ్��య�      
• 21 ర�ల ప� (�� ప�ం, బృహ� ప�ం, �లవ్ ప�ం, ��వ్�గమ్ం ప�ం, ద�త్ర ప�ం, బద� 

ప�ం, ఆ��రగ్ ప�ం, �ల� ప�ం, �త ప�ం, కర�ర ప�ం, ��ణ్�ంత ప�ం, ��� ప�ం, �వ�� ప�ం, 
మ�వక ప�ం, �ం��ర ప�ం, �� ప�ం, గండ� ప�ం, శ� ప�ం, అ�జ్న ప�ం, అరక్ ప�ం మ�� అశవ్తథ్ 
ప�ం)

• ���య్� (�లల్ం, ఉం��ళ్, ��ల్��య�)
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గమ�క: �ంత �య�న్�త్ ఈ ప�� అ�న్ �లభం� ల��త్�. ఒక�ళ అ�న్ ప�� �రకక��, �� ��� 
బ��� ఈ 21 ��ల�� ఏ�� ఎ�క్వ� ల��త్� ��� �� గ�క� ��య��� సమ�ప్ంచవ�చ్. 
గణప�� ఇషట్�న ఈ 21 ప�ల ��క ఔషధ ���, ఆ�గయ్ రహ�య్� �నన్� క�క ��� బ��� �� 
ప�ల� సమ�ప్ంచ�డ�.

�జ� �ం�� �దధ్ం �����స్న�:
•   ��యక చ�� ��న �తః �ల� �� ఇం�� ��ం ���. త�వ్త తలం� �న్నం �� ఉ��న వ��ల� 
ధ�ం��. 
•   ����� �ర�� క�ట్, ఇం�� అలంక�ం��. 
•   ప�� గణప� - ��యక చ�� ��న ��యక ��హం మ�� పటం ఉనన్పప్�� �ం�� ప��� 
��న గణప�� ��ంచవ��. ప��� ��న గణప�� �ం�మ ��ట్ తమల��� ఉం��. �నన్ ప�ల్�� 
�� అ���� �యయ్ం �� ఆ �యయ్ం �ద ప��� ��న గణప�� తమల��� �� ఉం��. 
•   �వ్� ��� ఈ�నయ్ �గం� ���ట్ం��. 
•   �బబ్� �� �� ఆ� ��� �ప� ���ంచం�.
•   గణప� ����న్/ ��యక ప��న్ �ల �లల� అలంక�ం����.
•   ���య్ల� త�� �� ప�ల్ల� �� అర� ఆ�ల � ఉం� ��య�� �ం� ఉం��. �జ ���న 
త��త ���య్�న్ ��� చ�ల్ ��ధ్ �� సమ�ప్ం��.
•   అ� అ�న్ం�� �దధ్ం ���నన్ త��త ఈ �ం� �ల్కం� �జ� �ం� మనం ���స్న ��రక ��ధ్ 
మ�� సంకలప్ం ��ప్ �జ� �రం�ం��.

�ల్కం: (�ం� ��ల� ��ం� భగవం��ణ్ ఈ �ల్కం �వ్� ��ఞ్� ��ం� �జ ��త్ ��ల� ��థ్ంచవ��)

“��ల్ంభరధరం ��ణ్ం శ�వరణ్ం చ��భ్జం
�సనన్వదనం �య్�� సరవ్ ��న్ప�ం��”

ఆచమనం: 
�జ� �రం�ం� �ం� ఆచమనం ���. అన� �దట ��� ��ల� ��ం ���� త��త 
‘�కరణం ��’ ��� ��� �� ��ల్ ���. ఆచమ��� ��� ���� �� �తత్ం బ�� ప��ణం 
అంత ��� ఉం��. మం�ం ��ప్ �� �� ���� ��� ���. 

 
“ఓం అ�చ్�య నమః”
“ఓం అనం�� నమః”

 “ఓం ��ం�య నమః”

ఆ త��త మన �� �ళల్�� మన �హం�� ప�న్ం� �థ్�ల� భగవ�న్�ల� ��� సప్ృ�ం��. అ� 
�యటం వలన శ�రం�� ఆ� �ంతం భగవం�� �కక్ శ�త్�� ���తం అ��ం�. ��� ‘అంగ సప్రశ్’ 
అ� అం��. 

� ��యక చ�� �� ��న�
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�� �ంప� ��� �టన�� – “ఓం �శ�య నమ�!”
ఎడమ �ంప� ��� �టన�� – “ఓం ��య�య నమ�!”
ఉంగర� ��, �� క�న్ – “ఓం �ధ�య నమ�!”
ఉంగర� ��, ఎడమ క�న్ – “ఓం ��ం�య నమ�!”
��� ��, ��క్ �� ��� రం�ం – “ఓం �షణ్� నమ�!”
��� ��, ��క్ ఎడమ ��� రం�ం – “ఓం మ��ధ�య నమ�!”
�నన్ ��, �� �� – “ఓం ����య నమ�!”
�నన్ ��, ఎడమ �� – “ఓం �మ�య నమ�!”
మధయ్ ��, �� �జం – “ఓం �ధ�య నమ�!”
మధయ్ ��, ఎడమ �జం – “ఓం ����య నమ�!”
��� ��ల్ (�టన�� �ప�� ����నన్ ��), �� (���దళం) – “ఓం పదమ్��య నమ�!”
��� ��ల్ (�టన�� �ప�� ����నన్ ��), ��� మధయ్ �గం – “ఓం ��ద�య నమ�!”

సంకలప్ం: 
�ం�� ఎడమ ��� �� ��� ��ల్ం�, �� �డ� �ం� ��ల� ఉం��. ��� ‘సంకలప్ ��’ అ� 
అం��. ఈ ��� సంక�ప్�న్ ��ప్ �రయ్���న్ �రం�ం��.

�రత �శం� �వ�ం� ���:
“� భగవ� ఆజఞ్ � పర�శవ్ర �తయ్రధ్ం �� �భ� ���త్ , � మ� ��ణ్��ణ్� �వరత్�నసయ్ అదయ్ �హమ్ణ: 
�వ్�యప��ధ్, �వ్తవ�హక�ప్, �వసవ్త మనవ్ంత�, క���, �ధమ��, జం� �వ్�, భరత వ�ష్, భరత ఖం�, 
��రధ్కిష్ణ��భ్�, � �లసయ్ అ�మ్� వరత్�న �య్వ��క, �ం���న � ............... .�� సంవతస్ర�, 
దకిష్���, వరష్���, భ�పద��, �కల్ పకేష్, చ�రథ్�ం .................. �స�, �భ నకష్�, �భ�� �భకర�, 
ఏవం�ణ ���ణ ���ట్�ం �భ�� ��� ............ ��: ......... .�మ�య: ధరమ్ప�న్ స��హం 
స��ంబసయ్ కేష్మ��ధ్రయ్ �జయ అభయ ఆ���గయ్ ఐశవ్�య్� వృధహ్�రధ్ం , ధ�మ్రధ్ �మ �కష్ చ��వ్ధ ఫల 
���రధ్ �దద్�రధ్ం, �����వృదధ్�రధ్ం సకల��య్� సరవ్� ��వ్జయ�దధ్�రధ్ం, � వర��ధ్ ��యక �వత క 
�వ���ం క��య్ అ� ��వ్ఘన్ ప�స�పత్�రధ్ం � మ�గ��ప� ��ం క��య్.”
అం� ���� ఉంగరం ��� ��ల్ ��ట్���.

అ��� �శం� �వ�ం� ���:
“� భగవ� ఆజఞ్ � పర�శవ్ర �తయ్రధ్ం �� �భ� ���త్ , � మ� ��ణ్��ణ్� �వరత్�నసయ్ అదయ్ �హమ్ణ: 
�వ్�యప��ధ్, �వ్తవ�హక�ప్, �వసవ్త మనవ్ంత�, క���, �ధమ��, �ంచ �వ్�, రమణక వ�ష్, ఇం� ఖం�, 
��ః ప�చ్మ �రశ్� ��భ్�, � �లసయ్ అ�మ్� వరత్�న �య్వ��క, �ం���న � ............... .�� సంవతస్ర�, 
దకిష్���, వరష్���, భ�పద��, �కల్ పకేష్, చ�రథ్�ం .................. �స�, �భ నకష్�, �భ�� �భకర�, 
ఏవం�ణ ���ణ ���ట్�ం �భ�� ��� ............ ��: ......... .�మ�య: ధరమ్ప�న్ స��హం 
స��ంబసయ్ కేష్మ��ధ్రయ్ �జయ అభయ ఆ���గయ్ ఐశవ్�య్� వృధహ్�రధ్ం , ధ�మ్రధ్ �మ �కష్ చ��వ్ధ ఫల 
���రధ్ �దద్�రధ్ం, �����వృదధ్�రధ్ం సకల��య్� సరవ్� ��వ్జయ�దధ్�రధ్ం, � వర��ధ్ ��యక �వత క 
�వ���ం క��య్ అ� ��వ్ఘన్ ప�స�పత్�రధ్ం � మ�గ��ప� ��ం క��య్.”
అం� ���� ఉంగరం ��� ��ల్ ��ట్���.

� ��యక చ�� �� ��న�
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(గమ�క: �� �త� �� సంవతస్��న్ బ�ట్, సంవతస్రం �కక్ �� మ�� �రం ���ం�. � ���న్ 
మ�� ���న్ �� సంకలప్ం� ��ప్�. 
సంవతస్రం : 2018 – �ళం�, 2019 – ���, 2020 – �రవ్�, 2021 – పల్వ, 2022 – �భకృ�, 2023 – 
�భకృ�)

�జ �రంభం: 
“� మ� గ��పత� నమః”

�య్��: “�య్�తగ్�ననం �వం తపత్�ంచనస�న్భం, చ��భ్జం మ��యం స�వ్భరణ ��తం.”

ఆ�హ��: “అ�గచచ్ జగదవ్ందయ్ �ర���చ్�శవ్ర అ�థ�థ సరవ్జఞ్ ��గరభ్ స�దబ్వ”

ఆసనం సమరప్��: “��త్�ః �షయ్��శచ్ ��ర��న్�వ్��తం రతన్�ం�సనం�� �తయ్రథ్ం �� గృ�య్�ం.”

అరఘ్�ం సమరప్��: (ఈ �ం� �ల్��న్ ��� ��� భగవం�� ��ల �ంద వద��)
 “���� నమ�త్�త్ శంకర �యనందన గృ��రఘ్�ం మ�దతత్ం గంధ ��ప్కష్��య్తం.”

�దయ్ం సమరప్��: 
 “గజవక� నమ�త్�త్ స�వ్�షట్ ��యక భ�త్��దయ్ం మ�దతత్ం గృ�ణ �వ్ర�నన”. 

ఆచమ�యం సమరప్��: (ఈ �ం� �ల్��న్ ��� ��న్ �� �కక్ల� �షప్ం � �� ����� 
�రవం�� ��� అనధ్ం��)
“అ�థ�థ సరవ్జఞ్ ��వ్ణ వర��త గృ��చమనం �వ, �భయ్ం దతత్ంమ� ��.” 

మ�పరక్ం సమరప్��: “ద�కీష్ర స��కత్ం �మ�వ్�య్న సమ�వ్తం మ�పరక్ం గృ��దం గజవక�ం 
న��త్�.” 

పం�మృత �న్నం సమరప్��: “�న్నం పం�మృ��ద్వ గృ�ణ గణ�యక అ�థ�థ సరవ్జఞ్ ��వ్ణ 
గణ��త.”

��ద్దక �న్నం సమరప్��: “గం��సరవ్��థ్భయ్ః ఆహృ�రమ�రణ్�ః �న్నం ��షవ్భగ����� న��త్�.”
 
వ��గమ్ం సమరప్��: “రకత్వ�దవ్యం �� �వ�గయ్ంచ మంగళం �భ�దం గృ�ణతవ్ం 
లం�దరహ�తమ్జ.”
 

ఉప�తం సమరప్��:  “��తం బహమ్��ంచ �ంచనం � తత్�యకం గృ�ణ సరవ్�వజఞ్ భ�త్��షట్�యక.”
 

గం�� సమరప్��:  “చంద �గ� క�ప్ర క�త్� �ం���వ్తం ��పనం �ర�షఠ్ �తయ్రథ్ం ��గృ�య్�ం.”

 

� ��యక చ�� �� ��న�
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అకష్�� సమరప్��:  “అకష్�� ధవ�� ��య్� ���ంసత్ం��� ���, గృ�ణ పర�నంద ఈశ�� 
న��త్�.”
 
��ప్� �జ��:  “�గం�� ���ప్� ���ంద ���చ ఏక �ంశ� ప�� సంగృ�ణ న��త్�.”

అ�ంగ �జ: (��ప్ల� ��ం��)

“గ��య నమః - �� �జ�� 
ఏకదం�య నమః - ��ఫ్ �జ�� 

�రప్క�ణ్య నమః - ��� �జ�� 
�ఘన్��య నమః - జం� �జ�� 

అ��హ�య నమః - ఊ� �జ�� 
�రం�య నమః - క�ం �జ�� 

లం�ద�య నమః - ఉదరం �జ�� 
గణ��య నమః - ��ం �జ�� 

గ��య నమః - హృదయం �జ�� 
�థ్లకం�య నమః - కంఠం �జ�� 

గజవ��య నమః - వక�ం �జ�� 
�ఘన్హం� నమః - ��ం �జ�� 
�రప్క�ణ్య నమః - క�ణ్ �జ�� 

�లచం�య నమః - ల�టం �జ�� 
స�వ్శవ్�య నమః - �రః �జ�� 

�ఘన్��య నమః - స�వ్ణయ్ం�� �జ��”
 

� ��యక చ�� �� ��న�



CelebratingTelugu Pride

06

ఏక�ంశ� ప��జ: (21 ర�ల ప�ల� ��ం��). 

“���యనమః - ��ప�ం �జ��। 
గ���య నమః - బృహ�ప�ం �జ��। 
ఉ���య నమః - �లవ్ప�ం �జ��। 

గ�న�య నమః - ��వ్�గమ్ం �జ�� 
హర�న�నమః - ద�త్రప�ం �జ��। 
లం�ద�యనమః - బద�ప�ం �జ��। 

����యనమః - అ��రగ్ప�ం �జ��। 
గజక�ణ్యనమః - �ల�ప�ం �జ��, 

ఏకదం�య నమః - �తప�ం �జ��, 
�క�య నమః - కర�రప�ం �జ��। 

�నన్దం�య నమః - ��ణ్�ంతప�ం �జ��, 
వట�నమః - ���ప�ం �జ��, 

స�వ్శవ్�యనమః - �వ��ప�ం �జ��, 
�లచం�య నమః - మ�వకప�ం �జ��, 
�రం�యనమః - �ం��రప�ం �జ�� 

�రప్క�ణ్యనమః - ��ప�ం �జ��, 
����యనమః - గండ�ప�ం �జ��, 

ఇభవ��యనమః - శ�ప�ం �జ��, 
��య�య నమః - అశవ్తథ్ప�ం �జ��, 
�ర���య నమః - అ�జ్నప�ం �జ��। 

క��య నమః - అరక్ప�ం �జ��।”

� ��యక చ�� �� ��న�
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అ�ట్తత్ర శత �మ ��:

“ఓం గ�న�య నమః 
ఓం గ�ధయ్కాష్య నమః 
ఓం �ఘన్��య నమః 
ఓం ��య�య నమః 
ఓం ��వ్���య నమః 
ఓం �వ్��య నమః 
ఓం ���య నమః 
ఓం ���య నమః 
ఓం కృ�� నమః 
ఓం ����త్య నమః 
ఓం �ఖ�ధ� నమః 
ఓం ��ధయ్కాష్య నమః 
ఓం ����న్య నమః 
ఓం మ�గణపత� నమః 
ఓం ��య్య నమః 
ఓం మ���య నమః 
ఓం మ�బ�య నమః 
ఓం �రం�య నమః 
ఓం లంబజఠ�య నమః 
ఓం హయ��య నమః 
ఓం �థ�య నమః 
ఓం ��ఞ్య నమః 
ఓం ���య నమః 
ఓం �దక��య నమః 
ఓం �ఘన్క�� నమః 
ఓం �ఘన్హం� నమః 
ఓం �శవ్�� నమః 
ఓం ��టప్త� నమః 
ఓం �పత� నమః 
ఓం �కప్త� నమః 
ఓం శృం��� నమః 
ఓం ఆ�తవతస్�య నమః 
ఓం �వ��య నమః 
ఓం ����� నమః
ఓం �శవ్�య నమః  

ఓం బ�వ్�వ్�య నమః 
ఓం బ�దద్�య నమః 
ఓం భకత్�ధ� నమః 
ఓం �వగ�య్య నమః 
ఓం ��తమ్�య నమః 
ఓం అ���� నమః 
ఓం మం�కృ� నమః 
ఓం ��కర ��య నమః 
ఓం స�వ్య నమః 
ఓం స�వ్��య్య నమః 
ఓం సరవ్క�� నమః 
ఓం సరవ్ �� నమః 
ఓం నరవ్��ద్��య నమః 
ఓం పంచహ�త్య నమః 
ఓం �రవ్�నంద�య నమః 
ఓం �భ� నమః 
ఓం ��ర �ర� నమః 
ఓం �ంజ��రభంజ�య నమః 
ఓం �ం�మ� నమః 
ఓం ధృ�మ� నమః 
ఓం ��� నమః 
ఓం క�తథ్ఫల��య నమః 
ఓం �హమ్��� నమః 
ఓం �హమ్��� నమః 
ఓం మ�ద�య నమః 
ఓం మ�తక్�య నమః 
ఓం మ���య నమః 
ఓం మం�� నమః 
ఓం మంగళ�సవ్�య నమః 
ఓం �మ�య నమః 
ఓం �య్య� నమః 
ఓం యకిష్�నన్ర���య నమః 
ఓం గం���య నమః
ఓం గ���య నమః 
ఓం గం�ర�న�య నమః 

ఓం వట� నమః 
ఓం �య్�� నమః 
ఓం అ�ంతపద��ప్�భ� నమః 
ఓం అ�షట్వర�య నమః 
ఓం మంగళ��య నమః 
ఓం అవయ్కత్ ��య నమః 
ఓం ��ణ���య నమః 
ఓం ��ణ్ నమః 
ఓం �షక్�� కిష్పత్హర�య నమః ? 
ఓం అ�గ�య్య నమః 
ఓం అ���య్య నమః 
ఓం అ�కృతప���య నమః 
ఓం సతయ్ధ�మ్� నమః 
ఓం స��య్ నమః 
ఓం ��య నమః 
ఓం సర�ం��ధ� నమః 
ఓం మ��య నమః 
ఓం �శ�ం�య నమః 
ఓం మ��ం�� �ఖ�య నమః 
ఓం సమసత్�వ��రత్� నమః 
ఓం స�షణ్� నమః 
ఓం �హమ్��య్� �న�� నమః 
ఓం ��ణ్� నమః 
ఓం ��ణ్��య నమః 
ఓం భకత్���య నమః 
ఓం ఐశవ్రయ్�ర�య నమః 
ఓం సత��థ్�య నమః 
ఓం �షవ్గద్ృ�నమః 
ఓం �శవ్రకాష్��నకృ� నమః 
ఓం క�య్ణ�ర� నమః 
ఓం ఉనమ్తత్��య నమః 
ఓం పరజ�� నమః 
ఓం సమసత్ జగ���య నమః 
ఓం స��వ్శవ్రయ్��య నమః 
ఓం � ��న్శవ్�య నమః” 

� ��యక చ�� �� ��న�



ఓం బ�వ్�వ్�య నమః 
ఓం బ�దద్�య నమః 
ఓం భకత్�ధ� నమః 
ఓం �వగ�య్య నమః 
ఓం ��తమ్�య నమః 
ఓం అ���� నమః 
ఓం మం�కృ� నమః 
ఓం ��కర ��య నమః 
ఓం స�వ్య నమః 
ఓం స�వ్��య్య నమః 
ఓం సరవ్క�� నమః 
ఓం సరవ్ �� నమః 
ఓం నరవ్��ద్��య నమః 
ఓం పంచహ�త్య నమః 
ఓం �రవ్�నంద�య నమః 
ఓం �భ� నమః 
ఓం ��ర �ర� నమః 
ఓం �ంజ��రభంజ�య నమః 
ఓం �ం�మ� నమః 
ఓం ధృ�మ� నమః 
ఓం ��� నమః 
ఓం క�తథ్ఫల��య నమః 
ఓం �హమ్��� నమః 
ఓం �హమ్��� నమః 
ఓం మ�ద�య నమః 
ఓం మ�తక్�య నమః 
ఓం మ���య నమః 
ఓం మం�� నమః 
ఓం మంగళ�సవ్�య నమః 
ఓం �మ�య నమః 
ఓం �య్య� నమః 
ఓం యకిష్�నన్ర���య నమః 
ఓం గం���య నమః
ఓం గ���య నమః 
ఓం గం�ర�న�య నమః 

ఓం వట� నమః 
ఓం �య్�� నమః 
ఓం అ�ంతపద��ప్�భ� నమః 
ఓం అ�షట్వర�య నమః 
ఓం మంగళ��య నమః 
ఓం అవయ్కత్ ��య నమః 
ఓం ��ణ���య నమః 
ఓం ��ణ్ నమః 
ఓం �షక్�� కిష్పత్హర�య నమః ? 
ఓం అ�గ�య్య నమః 
ఓం అ���య్య నమః 
ఓం అ�కృతప���య నమః 
ఓం సతయ్ధ�మ్� నమః 
ఓం స��య్ నమః 
ఓం ��య నమః 
ఓం సర�ం��ధ� నమః 
ఓం మ��య నమః 
ఓం �శ�ం�య నమః 
ఓం మ��ం�� �ఖ�య నమః 
ఓం సమసత్�వ��రత్� నమః 
ఓం స�షణ్� నమః 
ఓం �హమ్��య్� �న�� నమః 
ఓం ��ణ్� నమః 
ఓం ��ణ్��య నమః 
ఓం భకత్���య నమః 
ఓం ఐశవ్రయ్�ర�య నమః 
ఓం సత��థ్�య నమః 
ఓం �షవ్గద్ృ�నమః 
ఓం �శవ్రకాష్��నకృ� నమః 
ఓం క�య్ణ�ర� నమః 
ఓం ఉనమ్తత్��య నమః 
ఓం పరజ�� నమః 
ఓం సమసత్ జగ���య నమః 
ఓం స��వ్శవ్రయ్��య నమః 
ఓం � ��న్శవ్�య నమః” 
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�పం ఆ�ప��: (�ం� �ల్కం ��� �పం ���)

“అగ�నన ప�మ్రక్ం గ�ననమహ�న్శ� 
అ�క దంతం భ�త్�ం ఏకదంత��సమ్�”

“ద�ంగం �గగ్��తం �గంధం, �మ�హరం, ఉ��త నమ�త్భయ్ం గృ�ణ వర�భవ... 
�ప��ప��”

�పందరశ్��: (�ం� �ల్కం ��� ఆర� ���)

“�జయ్ం �వ�త్సం�కత్ం వ�న్��య్�తం మ�, 
గృ�ణ మంగళం �పం ఈశ�� న��త్�... �పందరశ్��”

��దయ్ం సమరప్��: (�ం� �ల్కం ��� ��దయ్ం సమ�ప్ం��)

“�గం��కృ�ం��చ్వ�ద�� ఘృత����, ��దయ్ం గృహయ్�ంచణ��ద్ః �క�ప్��,
 భకష్�ం చ �హయ్ంచ �షయ్ం ��య�వచ, ఇదం గృ�ణ ��దయ్ం మ�దతత్ం ��యక... 

��దయ్ం సమరప్��.”

�వరణ్�షప్ం సమరప్��: (�ం� �ల్కం ��� �షప్ం సమ�ప్ం��)

“స�చ్�నంద ��న్శ �షక్�� ధ��చ, ��య్ం �థ్�� భగ�� �వ్��షవ్ ��యక... �వరణ్�షప్ం 
సమరప్��.”

�ం�లం సమరప్��: (�ం� �ల్కం ��� �ం�లం సమ�ప్ం��)

“��ఫల స��కత్ం �గవ�ల్ ద��య్తం, క�ప్ర �రణ్సం�కత్ం ��లం ��గృహయ్�ం... �ం�లం 
సమరప్��.”

��జనం సమరప్��: (�ం� �ల్కం ��� ��� సమ�ప్ం��)

“ఘృతవ�త్ సహ�శచ్ శక��థ్తం ��జనం మ�దతత్ం గృ�ణవర�భవ... ��జనం సమరప్��.”

� ��యక చ�� �� ��న�
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అథ ��వ్�గమ్ �� (��వ్�గమ్ం అం� గ��. ��య��� ఎం� ఇషట్ం. ��� సమ�ప్�త్ ��ల� 
��ప్�)

“గ���య నమః
ఉ���య నమః

అ��హ�య నమః 
��య�య నమః 
ఈశ��య నమః 

సరవ్��ద్ ��య�య నమః 
ఏకదం�య నమః 
ఇభవ��య నమః 

��క �హ�య నమః  
��ర�ర� నమః  

ఏకదం�కవదన త���క �హ�య నమః 
��ర�ర� �భయ్ం అరప్�� ��ంజ�ం మం��షప్ం సమరప్��.”

నమ�క్ర�, �రథ్న :
“�దకిష్ణం క��య్� సతతం �దక�య నమ�త్ �ఘన్�శన... �దకిష్ణ నమ�క్�� సమరప్��”
అ� ��� �దకిష్ణం ���.  

“అరఘ్�ం గృ�ణ �రంబ సరవ్ భ� ��యక గంధ ��ప్కష్��య్కత్ం ��సథ్ం �ప�శన... �నరరఘ్�ం 
సమరప్��”
అ� ��� ����� ��� భగవం�� ��ల �ంద వద��.

“ఓం �హమ్��య�య నమః
నమ�త్భయ్ం గ��య నమ�త్ �ఘన్�శన,

ఈ�స్తం� వరం �� వర�చ ప�ంగ��. 
��యక నమ�త్భయ్ం సంతతం �దక �య
��వ్ఘన్ం ��� �వ సరవ్ ��య్� సరవ్�.”

t

� ��యక చ�� �� ��న�
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� ��యక చ�� 
గమ�క : ��యక కథ� చ���� మ�� �జ� ��చ్��� �ం�� ��� ��ద్� అకిష్ంత� 
�����. కథ �రత్�న త�వ్త ��� తమ �ర�స్� ఉం����.

గణప� జననం:
గజ��డ�న అ���క� అత� తప�స్� శంక��� ��ప్ం��. శంక�� �తయ్కష్ం �� �ర�� వర� 
����. తన� ఎవ� వ�ంచ �ల� శ�త్� ఇవవ్మ� మ�� ��� తన ఉదర� నం� �వ�ంచవ�న� 
����. ఆ �ధం� ��� అత� �కిష్యం� బం� అ���. ఈ �ష��న్ ��సం� ఉనన్ �రవ్� ��� 
��య� భరత్� క��న ఈ �థ్�� �రవ్� �� �ల�ం�ం�. జగ�త్� శంక�� �� �థ్� ఏరప్�ం�. జగ�మ్త 
అ�న �రవ్� �� భరత్� ���ం� ఉ�య� �ర� మ� ��ణ్��  అ�థ్ం�న�.
మ� ��ణ్� గం���ద్ �� వ� �ష� ధ�ం���. నం�శవ్��� గం���ద్� �ంట ���� ��ళ్ 
గజ������ ��ప్ం���. గజ����� ఆనందం� "ఏ� �వల�� ���" అ� అ�న్�. మ� 
��ణ్� �కక్ �య్హ� ఫ�ం�న�, � ఉదరమం�నన్ ��� �ర� ఈ నం�శవ్�� వ�చ్��. ���� ఈ 
నం�శవ్�� వశ� �యమ� అ�న్�. 
గజ������ �హ� �య్హ� అరథ్�న�. తన� అంతయ్ �ల� ���ం�నద� ��త్ం�, �కిష్యం� ఉనన్ 
���� ఉ�ద్�ం� గజ��� ఇ� అ�న్�. "�� �హ� ��వ�న � ��త� ����నన్�. � 
అనంతరం � �ర�స్ ��క��తమ�న�ల్, � చరమ్�� �రంతర� �� ధ�ం�న�ల్ అ���ంచవల�ం�" 
అ� ��థ్ం� తన శ�ర�� నం�శవ్�� వశ� ���.
నం�శవ్�� ఉదర�� ��చ్ ���� అం��ం� ���త్� క��ం��. ��� గజ����� �ర�స్�, 
చరమ్�� ���� సవ్సథ్��� ���. అకక్డ �రవ్� �� భరత్ �క� ��ం� �� పర�నంద�� భరత్� 
�వ్గత� ప��ట� స�న్హమం�నన్�.
తన� �� ఉలల్��త్, �న్�లం�ర�ల �యతన్�� ఆ� �ర� ఉం�న న�� �ం�� ఆ ఉ�ల్స�� 
పర�య్న�� ఒక ��మ� ��ం�. అ� �డ�చచ్�న ���� క��ం�న�. ��� �ణ ��షఠ్ �యవ�న� 
��� అ��ం�న�. అంత� �రవ్� ఆ� తన తం� అ�న పరవ్త �� �వ్� గ�శ మం��� �ం�న�. ఆ 
మం��� ఆ ��మ� �ణ ��షట్ ��న�. ఆ �వయ్�ందర ���� ��ట �ప�� ఉం�, తన ప�ల� ��� 
��ళ్ం�. 
��� ��� వ�చ్�, ��ట ఉనన్ ��� అత�� అభయ్ంతర మం�ర� ��� ��వవ్క ��వ�ం���. తన 
మం�ర�న తన� అట��ం�! అ� ��� ఆ��ం� ఆ ���� ��లం� �ర�ఛ్ద� �� ��� ��ళ్�. 
జ��న ��� �� �రవ్� �� �ల�ం�ం�. జ��న �షయ�� �రవ్� �� �పప్� ��� �ం�ం� �ంట� తన 
వదద్�నన్ గజ����� �ర�స్� ఆ ��� �ం��న� అ��ం� �ణం ����. అ� గజ��� �కక్ 
�ర�న� �శవ్తతవ్��, ��క�జ�యత� క��ం���. గ��� గ�న�� �వ�రవ్�ల ��ద్లప�ట్ 
అ���. �గత���న గజ����� అ�ం�య్� ��క �ప�న ��య�� �హన� �శవ్త 
�థ్న�� �ం�డ� ���� ����న్�.
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గ��� అ��జ���:
గ��� అ��జ��� అ� �థ్��న్ ఎ� �ం��? ��� �కక్ �ండవ ����న ��ర�వ్� 
అ��జ��� అనన్ �థ్న�� ����. అ�ప్� ��� తన ���� ఇదద్�� �� ��ట్��. "�� ఎవ� 
��ల్క�ల�� ప�� న� �న్�� �� �ం�� � వదద్� వ�త్� ��� ఈ ఆ�పతయ్� ల��త్ంద� అ�న్�. 
��ర�వ్� �గ�� ఎం� ���� తన �హన�న �మ�� ��చ్� ��ళ్�. గ�న�� ఆ���త్ 
�������. అత� �హన� ��క�. అం�� ��చ్� ���ంచ��. ��ల్క�ల ప�� న� �న్న 
ఫల�యకమ� ఉ�య�� అ�థ్ం���. ��య�� ��ధ్ �కష్�త� �����న పరమ��� అ�ట్ 
ఫల�యకమ� ��యణ మం��� అ���ం��. �ర�� అన� జల��, జల���చ్ ��య�� 
ఆ���. ఆ మం� ��వ� �త �� �రథ్�న్నమం�� ��ర �వ్�క�న్ �ం� ��య�� �తయ్కష్� 
���చ్�. అ� ��ల్క�ల�� ప�� న� �న్నం �� ��య�� ��� వదద్� ��ర �వ్� కం� �ం� 
����న్�. ��య��� ఆ�పతయ్� ల�ం�న�.

చం�� ప��సం:
గ��� �ఞ్నసవ్���, అ��జ���, జగదవ్ం�య్�. ఈ �షయ�� �సమ్�ం�న చం�� ��య�� 
�ంత �ప�న� �రగబ� న�వ్�. 
ఫ�త�� �క�న� చం�� సర�����. ఆత� �నయ్త న�ం�ం�. �ం�య్డ���. "అత�పటల్ 
�క� ��ఖత వ�ం��. అన� అత�� �డ�� ��న �డల అత� అ�ఞ్న�� �ం�య్డ�న�ల్ 
��� �� అ�ఞ్నం� �ం�య్� అ���. �ందల� ��య���" అనన్ ���న్ �ం��. 
చం��� క��న �ప� �క�న� �� �ప�న�. ��� చం��� �డ�ం� ఎ� ఉండగల�? 
��ప�ందల మధయ్ సవయ్�� ��ట ఎ�ల్? చం�� జ��న �ర��� ప�చ్�త్ప� �ం��. ��ల� ఈ 
�ప� �ం� ���త్� గణప�� అ�థ్ం���. క��మ�డ� ఆ ��� ���త్� ఉ�య� ��ం���. 
��పద �దధ్ చ���� ��� ఈ �ప� అనవ్యం అ��ం�. ���న ��� చం��� ��� స� 
అప�ంద� ��. ��పద �దధ్ చ���� తన �జ�� తన కథ� ��ప్�� అకష్త� �ర�న ధ�ం�న �డల 
�షక్ళంక (ఎ�ం� త�ప్� �ంద ��) ��త� �ధయ్మ�న� అ���ం���.
ఇ� �� ఒకక్�� ��య� �పప్బ�న�. ��� ఏమ��� ఎంత���� అ�� తగద� 
శయ్మంతకమ�య్��య్న� �వ్� మ�ంత సప్షట్� �యబ�న�.

చం� దరశ్నం ��ప�ంద: (శయ్మంతకమ�య్��య్న�)
ఒ��క ��యక చ��థ్ సందరభ్�న � కృషణ్పర�తమ్ �ల� చం��ంబ�� ��ట సంభ�ం�ం�. �� 
�షఫ్�త� ఆయన� తపప్��. స���త్ అ�నత� ��య్�సన� ‘శయ్మంతక’మ� మ�� సం��ం��. 
�న�న� ఎ��� ���ల బం�ర�� ఈయగల మ� అ�. అంత� శ�త్వంత�న మ� ప��ల�� వదద్ 
ఉండద�నద� ధరమ్�ఞ్డ� �కృ�ణ్� ��ం��. ఆ �షయ� స���త్న� ��ం��. అత�� ఆ �చన 
��ంచ��.
అనంతర� స���త్ �కక్ త�మ్డ� ���� ఆ మ�� ధ�ం� �ట� అడ�� ��ళ్��. అ� ఆత�� 
�శన���న�. ఆ మ�� �� �ంస ఖండమ� ��ం�న �ంహం ఒక� అత�� �ం�� చం� మ�� 
�టకర��� ��ల్��ం�.
�జ� ��య� స���త్� శమంతకమ�� ��భ�� �కృ�ణ్� తన త�మ్�� చం� అపహ�ం�డ� 
అ���ం� �ంద�� ���.
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ఆ �ంద ����ట �కృ�ణ్�� ఆవశయ్క�న�.
అడ�� అ�వ్షణ ��ం��. ఒక�ట ���� మృత �హ� క��ం�ం�. ఆ ��న క��ం�న �ంహ� �� 
�డల �ంట �� ��ళ్�. ఒక ��శ�న �ంహ� మ�� భ�ల్కం ���న �డ� క��ం��. �కృ�ణ్� 
భ�ల్క� �� �డల �ంట ��ళ్�. అ� ఒక �హ�� ��ళ్�. �హ� ఒక ���� ఉనన్ ఊయల ��ట్� 
శమంతకమ� ��డగటట్బ� ఉం�. �కృ�ణ్� ఆ మ�� అం���న్�. ఇంత� భయంకర�� అర��ం� 
ఒక భ�ల్కం అత�� ప�ం�. �కర సమరం ��ం�. ఒక �న� ��, �ం� �న�� ��, ఇ�వ� ఎ��� 
�న��. �మం� ఆ భ�ల్క�న� శ�త్ కీష్�ంచ ��ం�.
అ� ��నయ్ భ�ల్క� ��. మ�భ�త్� శ�త్వం��న �ంబవం��. ��యణ �ల��� ఆ 
�ంబవం�� కరమ్బంధ�� ��వడక ఇం� ��క�� �����న్�. అ��� అత�. ఎవ� వలల్� 
అత� కీష్ణబ�డ� ��న్��. ఒకక్ ��మచం�� వలల్� అ� �ధయ్�. ఈ �షయ� ���న �ంబవం�� 
�� ఇ�న్ �న�� ����నన్� ��మచం���� అ� ��త్ం� �త్�� �య ఆరం�ం��.
అ� ���గ� �థ. ఇ� �వ్పర�గ�. ఆ అవ�ర�� �ంబవం�� �వల� ��చ్న ��మచం�� ఒక 
వర� ���మమ్న� అ��క�� �ంబవం�� సవ్య�� ��మచం��� దవ్ందవ్ �దధ్�� ����. 
అ��క�� అత� ��న ��క �ంబవం�న� �రఘ్�ల కరమ్బంధమ�న�. ఇ�ప్� కరమ్ ప�పకవ్మ�న�. 
�� ఈ �ప�న ఆ దవ్ందవ్ �దధ్� సంఘ��ల్న�. అ��క� �ల���న�. అహం�వ� న�ం�ం�. 
శ�ర� ��లమ�ం�. ���చఛ్ న�ం�ం�. �కృషణ్పర�తమ్ �ప�న తన� అ���ంచ వ�చ్న� ఆ 
��మచం� ���న� ��ం� �ణ��ల్ ఆ మ��, ఆ మ�� �� తన ���త్ �ంబవ�� అపప్�ం� కరమ్బంధ 
�ం� ���త్ �ం�� �ంబవం��.
�కృ�ణ్� మ�� ���� నగర�న� ��ళ్ �జల� ��� జ��న య�రథ్�� �వ�ం� �ంద����న్�. 
�జ� ���న స���త్ �� ప�చ్�త్ప� �ం� మ�� మ�� తన ���త్య� సతయ్�మ� �కృ�ణ్న��చ్ 
��హ� ���. ధరమ్�ఞ్డ� �కృ�ణ్� మ�� ��క�ం� సతయ్�మ� �వ్క�ం��.
��యక �త� �యక చం��ంబ�� ��ట వలన జ�� �ప�త�� సవ్య�� అ�భ�ం�న 
�కృషణ్పర�తమ్ ��ల �డల పరమద��� ��పద �దధ్ చ���� ��య�� య�శ�త్ ��ం� ఈ 
శయ్మంతకమ� కథ� ��ప్��, గ�శతతవ్� పటల్ భ�త్ �నయ�ల� �ర�న అకిష్ంత� ధ�ం�న �డల ఆ 
�� చం�దరశ్న� ��న� ��క్రణ �ం� భయ�ండద� ��ల� వర� ఇ�చ్�. అ� �ద� మన� 
శయ్మంతక మ� �థ� ��ట �ం��యమ�న�.

�జ�� కథనంత� �� అవ�శ� ����: 
"�ంహ ��నమవ��  �ం� �ంబవ� హ�ః ఇ� �లక ��దః తవ �య్షశయ్మంతకః"
�ంహ� ���� చం�న�. ఆ �ంహ�� �ంబవం�� చం��. క�క ఓ ��డ్ ఏ�వ�. ఈ శయ్మంతక� 
�� అ� అరథ్� గల � �ల్క��� ప�ం�ట �వ్� ఆ �షయ� సమ్�ంచద��నన్ద� �పప్బ�ం�. ఇ� 
�ంబవం�� �హ� ఊయల�� �డడ్� ��ం�� ��న �ట అ� �పప్బ�ం�.
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ఉ�వ్సన మం�ం:

“య�ఙ్ంన యఙఙ్ మయజంత ���త్� ధ�మ్� �ధ��య్స�
�హ�కంమ��నసస్చం� �� ��వ్��య్సస్ం���!!”

స�వ్జ� ��� భవం�. 
��యక చ�� �జ స�పత్ం!

గణప�� ఆ��ం�న�వం� ��� అ�న్ అ�డ్� ��� �జయం ��త్�త్ం�. 

� మ� గ��పత� నమః
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ధనయ్�ద�� 
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